
自 閉 症 お よ び 広 汎 性 発 達 障 害 の 治 療 の た め の 食 事 介 入  
Ｆ Ａ Ｑ （ よ く あ る 質 問 ）  

 
 
回 答 者 ： カ リ ン ・ セ ル ー シ ー 。 著 書 『 自 閉 症 お よ び 広 汎 性 発 達 障 害 の 謎 を 解 く 』

－ 調 査 と 回 復 を も た ら し た 母 親 の 物 語 － 。 ANDI（ 食 事 療 法 の た め の 自 閉 症 ネ ッ
ト ワ ー ク 、 The Autism Network for Dietary Intervention:)の 共 同 創 立 者 。 同 ネ
ッ ト ワ ー ク の ニ ュ ー ス レ タ ー (The ANDI News)の 共 同 編 集 者 。  
 
免 責 事 項 ： 以 下 は 医 学 的 な 助 言 で は あ り ま せ ん 。 子 供 の 食 事 内 容 を 変 更 す る 際

に は 、 医 師 か 資 格 の あ る 栄 養 士 の 指 導 の 下 で 行 う こ と を お 勧 め し ま す 。  
 
Q: 私 は 自 分 の 子 供 に ア レ ル ギ ー が あ る と は 思 い ま せ ん 。 ま た 、 ア レ ル ギ ー が
自 閉 症 を 起 こ す と も 思 い ま せ ん 。 ど う し て 自 分 の 子 供 の 食 事 か ら 、 あ る 食 物 を

取 り 除 く 必 要 が あ り ま す か ？  
 
A: こ こ 数 十 年 の 間 は 、 自 閉 症 と 食 事 の 間 に 何 か 関 係 が あ る ら し い と 、 親 た ち
が 言 っ て い た だ け で し た が 、 現 在 は 子 供 た ち の 中 に は 、 あ る 食 物 は 発 達 途 上 の

脳 に 影 響 を 与 え 、 自 閉 症 的 行 動 を 起 こ す と い う 科 学 調 査 結 果 が 増 え て い ま す 。

こ れ は ア レ ル ギ ー か ら 起 こ っ て い る の で は あ り ま せ ん 。 こ う し た 子 ど も た ち の

多 く は 、 あ る 種 の た ん ぱ く 質 を 正 し く 分 解 で き な い こ と が 原 因 な の で す 。  
 
Q: そ う い う 子 供 た ち が そ の よ う な た ん ぱ く 質 を 食 べ る と ど う な り ま す か ？  
 
A: 英 国 、 ノ ル ウ ェ イ 、 米 国 フ ロ リ ダ 大 学 の 研 究 に よ る と 、 自 閉 症 児 の 尿 の 中
に ア ヘ ン の よ う な 働 き を す る ペ プ チ ド （ た ん ぱ く 質 が 分 解 さ れ た も の ） が 、 高

い 確 率 で 発 見 さ れ て い ま す 。 ア ヘ ン は 麻 薬 で 、 モ ル ヒ ネ の よ う に 脳 の 働 き に 影

響 し ま す 。  
 
Q: ど の た ん ぱ く 質 が こ の よ う な 問 題 を 引 き 起 こ す の で す か ？  
 
A: 2 種 類 の た ん ぱ く 質 が 、 主 な 元 凶 の よ う で す 。 グ ル テ ン （ 小 麦 、 オ ー ト 麦 、
ラ イ 麦 、 大 麦 の た ん ぱ く 質 ） と 、 カ ゼ イ ン （ 牛 乳 の た ん ぱ く 質 ） で す 。  
 
Q: で も 、 私 の 子 供 が 口 に す る の は 、 牛 乳 と 小 麦 で 出 来 た も の だ け で す 。 子 供
が 食 べ る の は 、 牛 乳 、 チ ー ズ 、 シ リ ア ル 、 パ ス タ 、 パ ン だ け な の で す 。 も し 、
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こ う し た も の を 取 り 上 げ て し ま っ た ら 、 子 供 は 飢 え 死 に し て し ま い ま す 。  
 
A: 子 供 が こ う し た 食 物 し か 食 べ な い の に は 立 派 な 理 由 が あ る の か も し れ ま せ
ん 。 ア ヘ ン の よ う な 麻 酔 系 麻 薬 は 、 常 習 性 が 高 い の で す 。 も し こ の 「 麻 薬 過 多 」

と い う 表 現 が あ な た の 子 ど も に 当 て は ま る な ら 、 元 凶 と な る た ん ぱ く 質 を 含 む

食 物 に 依 存 症 状 態 に な っ て い ま す 。 あ な た が そ れ ら の 食 物 を 取 り 除 く こ と で 、

子 ど も が 食 べ る も の が な く な っ て し ま う よ う に 見 え ま す が 、 最 初 の “ 禁 断 症 状 ”

を 乗 り 越 え れ ば 、 子 ど も た ち は も っ と ほ か の 食 物 を 食 べ る よ う に な っ た と 、 多

く の 親 た ち が 言 っ て い ま す 。 数 週 間 後 に は 、 ほ と ん ど の 子 ど も た ち が 、 親 た ち

が 驚 く ほ ど 、 食 べ る も の の 幅 を 広 げ て い ま す 。  
 
Q: し か し 、 子 供 に 牛 乳 を 飲 ま せ な い で 、 カ ル シ ウ ム の 補 給 は ど う す る の で す
か ？  
 
A: 0 歳 か ら 10 歳 ま で の お 子 さ ん は 、 一 日 に 800 か ら 1000mg の カ ル シ ウ ム を
必 要 と し ま す 。 一 日 に 約 225ml(8 oz)の コ ッ プ に 三 杯 、 米 や 大 豆 、 芋 で 出 来 た 強
化 ミ ル ク を 飲 め ば 、 必 要 量 を 摂 取 で き ま す 。 一 日 に 一 杯 し か 飲 ま な く て も 、 市

販 の サ プ リ メ ン ト で 、 残 り の 500mg の カ ル シ ウ ム を 補 う こ と が 出 来 ま す 。 カ ー
ク マ ン ・ ラ ボ （ 連 絡 先 電 話 番 号 ： +1-800-245-8282 USA） で は 、 色 々 な 形 の 風
味 つ き 、 風 味 な し の カ ル シ ウ ム ・ サ プ リ メ ン ト を 作 っ て い ま す 。 調 合 薬 局 で は 、

メ ー プ ル シ ロ ッ プ 、 蔗 糖 、 ス テ ヴ ィ ア 、 水 を 使 っ て 、 客 に あ っ た カ ル シ ウ ム 飲

料 を 作 る こ と が で き ま す 。  
 
 食 料 品 店 に は 、 優 れ た カ ル シ ウ ム 強 化 牛 乳 代 替 品 が 置 い て あ り ま す 。 カ ル シ

ウ ム を 強 化 し た も の が 何 種 類 も あ り ま す の で 、 確 認 し て み ま し ょ う 。 大 豆 ミ ル

ク は た ん ぱ く 質 が 含 ま れ て い て 、 あ る 子 供 た ち に は と て も よ い 代 替 品 で す 。 し

か し 自 閉 症 児 の 中 に は 大 豆 に も ア レ ル ギ ー を 起 こ す 子 供 た ち も か な り い ま す 。

ラ イ ス ド リ ー ム と い う 米 ミ ル ク は 大 麦 酵 素 を 使 っ て い る の で 、 グ ル テ ン に 敏 感

な 人 達 に と っ て は 、 少 々 心 配 で す 。 グ ル テ ン フ リ ー の 食 事 に は 、 他 の メ ー カ ー

の 米 ミ ル ク 、 例 え ば パ シ フ ィ ッ ク フ ー ド の 米 ミ ル ク な ど を 、 近 所 の 自 然 食 品 店

で 見 つ け ま し ょ う 。 デ リ ー フ リ ー と い う 名 で 、 芋 を 基 調 と し た 代 替 ミ ル ク が 、

通 信 販 売 で 注 文 出 来 ま す (+1-800-497-4834)。 こ れ は 米 ミ ル ク よ り は 糖 分 が 控 え
め で す 。  
 
Q: こ の 食 事 療 法 は 、 お 金 が か か り ま す か ？  
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A: あ な た が 手 元 に お い て お き た い と 思 う よ う な 、 グ ル テ ン フ リ ー 食 品 の い く
つ か は 、 普 通 に 買 っ て い た も の よ り も 費 用 が か か る こ と は 否 め ま せ ん 。 し か し 、

ケ ー ス で 注 文 す る と 、 今 ま で 紹 介 し た 代 替 ミ ル ク は 、 牛 乳 と ほ と ん ど 同 じ 値 段

で す 。 あ る 親 御 さ ん の 話 で は 、 自 閉 症 児 は 牛 乳 を 一 日 に 4 リ ッ ト ル (1 gallon)以
上 も 飲 ん で い る の に （ つ ま り 、 月 に 7200 円 （ ＄ 60） は 掛 か っ て い た こ と に な る
の に ）、 1 リ ッ ト ル 当 た り 150 円 （ $1.30 / quart） の 米 ミ ル ク に 変 え る の に 躊 躇
し て い る の で す 。  
 
お 米 で 出 来 た ワ ッ フ ル 冷 凍 食 品 の よ う に 、 ど ん な 食 品 で も 冷 凍 さ れ た 便 利 な

も の は 高 い で す が 、 自 分 で 作 れ ば 簡 単 で お 金 も か か り ま せ ん 。 米 粉 を 一 括 購 入

す る と 、 450g あ た り 54 円 （ ¢ 45/pound） で す し 、 ま た グ ル テ ン フ リ ー の 料 理 本
も い い も の が あ り ま す 。 注 文 す る よ り も 、 ご 自 身 で お 米 や 芋 を も っ と 頻 繁 に 使

う よ う に な る で し ょ う 。 そ う す れ ば お 金 も 節 約 す る こ と に な り ま す 。  
 
Q: 牛 乳 は 子 供 の 健 康 に 必 要 で は な い の で し ょ う か 。  
 
A: ア メ リ カ 人 は 特 に 、 そ れ が 真 実 で あ る か の よ う に 、 育 て ら れ て き た 傾 向 が
あ り 、 そ れ は ア メ リ カ の 酪 農 協 会 が 勧 め て き た こ と な の で す 。 そ し て 、 多 く の

親 御 さ ん た ち が 自 分 の 子 供 た ち に 、 出 来 る 限 り の 牛 乳 を 飲 ま せ る 努 力 す る こ と

が 、 親 の 勤 め で あ る よ う に 信 じ て き ま し た 。 し か し 、 そ ん な に 牛 乳 を 飲 ま な く

て も 、 完 璧 に 健 康 で あ る 子 供 た ち は た く さ ん い る の で す 。 子 供 た ち に 必 要 な の

は 、“ 牛 乳 ” で は な く て 、“ カ ル シ ウ ム ” な の で す 。 牛 乳 は 、“ 世 界 で 最 も 過 大 評

価 さ れ て い る 栄 養 素 ” と 言 わ れ 続 け 、 し か も “ 牛 の 赤 ち ゃ ん の た め に し か な ら

な い ” と さ え 言 わ れ ま し た 。 牛 の ホ ル モ ン が 毎 日 摂 取 さ れ る と 、 人 間 の 体 内 で

は カ ル シ ウ ム の 摂 取 阻 害 を 引 き 起 こ す と い う 事 実 さ え あ る の で す 。  
 
気 を 付 け ま し ょ う 。 日 常 食 品 か ら 全 て の 牛 乳 、 チ ー ズ 、 ク リ ー ム チ ー ズ と い

っ た も の を 、 取 り 除 か ね ば な り ま せ ん 。「 カ ゼ イ ン 」 や 「 乳 清 」 と い っ た 食 品 を

含 む も の も 全 て 、 取 り 除 か な け れ ば な り ま せ ん 。「 カ ゼ イ ン 何 々 」 と い う よ う な

言 葉 を 含 む 食 品 も で す 。 食 品 成 分 表 を 読 み ま し ょ う 。 パ ン や マ グ ロ を 使 っ た 食

品 に は 、 牛 乳 も 使 わ れ て い る こ と が 多 い の で す 。 大 豆 チ ー ズ で さ え 、 カ ゼ イ ン

塩 を 使 っ て い る こ と が 一 般 的 な の で す 。  
 
食 事 か ら 乳 製 品 を 除 い た 生 活 に 関 し て 、 詳 し い 説 明 を 必 要 と な さ っ て い る 方

に は 、 良 い 本 が あ り ま す 。『 Raising Your Child Without Milk(牛 乳 な し で 子 供
を 育 て る )』 と い う 題 で 、 作 者 は ジ ェ ー ン ・ ザ キ ン （ Jane Zukin） で す 。 ま た 、

こ の Ｐ Ｄ Ｆは  FinePrint pdfFactory 試 用 版 で 作 成 さ れ ま し た              竡     http://www.nsd.co.jp/share/

http://www.nsd.co.jp/share/


『 Don’t Drink Your Milk（ 牛 乳 を 飲 ん で は い け な い ）』と い う 小 冊 子 も あ り ま す 。
ジ ョ ン ・ ホ プ キ ン 病 院 の 小 児 科 棟 院 長 を つ と め 、『 Essential Pediatrics(必 須 小
児 科 )』 の 著 者 で も あ る 今 は 亡 き フ ラ ン ク ・ オ ス キ （ Frank Oski） に よ る も の で
す 。 こ の 本 は 、 い く つ か の 調 査 研 究 の 結 果 を 引 用 し て お り 、 そ の 研 究 結 果 に よ

る と 、 牛 乳 は 人 間 の 子 供 に と っ て 、 適 切 な 食 品 で は な い と 結 論 付 け ら れ て い ま

す 。 パ ー ク ・ シ テ ィ ー 出 版 (Park City Press)か ら 、 4.95 ド ル で 販 売 さ れ て い ま
す 。 出 版 社 住 所 は 、 PO Box 25, Glenwood Landing, NY. 11547 USA で 、 ISBN
は 、 0671228048（ 英 語 ） で す 。  
 
Q: 私 は 子 供 の 食 事 か ら 、 乳 製 品 を 取 り 除 き た い と 思 っ て い ま す が 、 グ ル テ ン
を 取 り 除 く こ と が 出 来 る か ど う か 自 信 が あ り ま せ ん 。 い ろ い ろ 手 間 が 掛 か り そ

う で す が 、 私 は と て も 忙 し い の で す 。 本 当 に 取 り 除 か な け れ ば な ら な い の で し

ょ う か 。  
 
A: 理 解 し て い た だ き た い こ と は 、 あ る 特 定 の 子 供 た ち に と っ て 、 こ う い う 食
品 は 脳 に 有 害 だ と い う こ と で す 。 あ る 子 供 た ち に と っ て は 、 グ ル テ ン を 取 り 除

く こ と は 、 乳 製 品 を 取 り 除 く こ と よ り も 重 要 で す 。 あ な た は 分 か っ て い て 子 供

に 毒 を 与 え た り は し な い で し ょ う が 、 も し お 子 さ ん が こ の カ テ ゴ リ ー に 含 ま れ

て い れ ば 、 あ な た が し て い る こ と と い う の は 、 ま さ に そ う い う こ と に な っ て し

ま う の で す 。 自 閉 症 を 患 う 人 達 は 、 こ う い う 食 品 を 食 べ る こ と に よ っ て 、 自 分

の 脳 の 発 達 に 、 実 害 を 及 ぼ し て し ま う こ と が 、 あ り え る の で す 。  
 
Q: そ れ ら の 食 品 の 両 方 を 一 度 に 取 り 除 い て し ま う の は 、 子 供 の 反 応 が ど ん な
も の か と 恐 ろ し い 気 が し ま す 。 徐 々 に 慣 ら し て い く と い う の は ど う で し ょ う 。  
 
A: ま ず 乳 製 品 を 取 り 除 い て 、 そ れ か ら 完 全 に グ ル テ ン な し の 食 生 活 に 切 り 替
え る こ と を 、 強 く お 勧 め す る 親 御 さ ん が 、 多 い で す 。 グ ル テ ン に 関 し て は 、 よ

り 多 く の 努 力 が 必 要 で 、 親 に も あ る 程 度 の 知 識 が 必 要 で す 。 調 理 に も 時 間 が か

か り ま す 。 子 供 の 反 応 を 正 確 に 記 録 し 、 ま た 、 禁 断 症 状 を 少 な く す る た め に 、

こ の 食 事 療 法 を 段 階 的 に 行 う こ と を 勧 め る 医 者 も い ま す 。 専 門 家 は 牛 乳 と 小 麦

が 互 い に 似 て い る こ と を 認 め て い る よ う で す し 、 も し 片 方 に 問 題 が あ る な ら ば 、

他 方 も 出 来 る だ け 早 く 取 り 除 く こ と が 必 要 で す 。  
 
Q: 自 分 の 子 供 に そ れ が 必 要 か ど う か は 、 ど う す れ ば 分 か り ま す か 。  
 
A: ペ プ チ ド 反 応 テ ス ト が い く つ か あ り ま す が 、 誤 診 が よ く あ る よ う で す 。 信
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頼 で き る 一 般 的 な テ ス ト と い う の は 、 ま だ 存 在 し ま せ ん 。 例 え ば DAN グ ル ー プ
の 医 者 も 研 究 者 も 、 こ の こ と は 自 閉 症 の 人 達 に と っ て と て も 一 般 的 な 問 題 で あ

る と い う 見 解 で す 。 で す か ら 、 食 事 療 法 の 移 行 期 間 と い う の が 、 あ な た の 子 供

に と っ て 一 番 の テ ス ト 方 法 の よ う で す 。 実 験 結 果 と い う の は 、 医 者 に と っ て は

最 も 説 得 力 が あ る も の で す が 、 多 く の 子 供 が 示 す 顕 著 な 症 状 の 改 善 こ そ が 、 食

事 療 法 に 乗 り 気 で な か っ た 配 偶 者 さ え 説 得 し 、 協 力 者 に 変 え て し ま う の で す 。  
 
 乳 製 品 と 小 麦 製 品 の 両 方 か も し く は ど ち ら か を 大 量 に 摂 取 す る 子 供 た ち の 多

く は 、 そ の 食 品 が 取 り 除 か れ て か ら 、 数 日 の う ち に 変 化 を 見 せ ま す 。 あ る 子 供

た ち は 、 3 ヶ 月 掛 か っ た と い う 例 も あ り ま す 。 大 し て 良 く な ら な か っ た と い う 子
供 た ち も い ま す が 、 も う 一 度 た ん ぱ く 質 を と り 始 め た ら 、 症 状 が 顕 著 に な っ た

と い う 例 も あ り ま す 。 食 事 療 法 は 厳 密 で な け れ ば な り ま せ ん 。 一 見 気 づ か な い

隠 れ た グ ル テ ン や 乳 製 品 に 気 付 き 、 そ れ を 除 去 し て 初 め て 症 状 が 改 善 さ れ た と

い う こ と も 、 よ く あ る こ と な の で す 。 目 と 目 を 合 わ せ る ア イ ・ コ ン タ ク ト や 、

社 会 性 、 言 葉 使 い が 顕 著 に 変 化 す る な ら ば 、 食 事 療 法 が 大 切 な 問 題 で あ る こ と

を 示 す 一 つ の サ イ ン な の で す 。 腸 の 働 き や 、 睡 眠 の パ タ ー ン の 変 化 に も 注 意 し

て く だ さ い 。  
 
Q: 私 の 子 供 は 、 乳 製 品 を や め た だ け で 大 き な 違 い を 見 せ ま し た が 、 大 量 の 小
麦 製 品 を 食 べ る よ う に な り ま し た 。 減 少 し た ア ヘ ン を そ れ で 補 っ て い る よ う に

さ え 見 え ま す 。 も し グ ル テ ン を 除 去 し た な ら ば 、 や は り 大 き な 違 い が 出 る と 思

わ れ ま す か 。  
 
A: グ ル テ ン を 大 量 に 食 べ た が る 子 供 は 、 そ れ が 除 去 さ れ る と 、 改 善 症 状 を 示
す は ず で す 。 乳 製 品 に 対 し て 、 よ り 明 ら か な 反 応 を 見 せ る 子 供 た ち も い ま す が 、

グ ル テ ン に 対 し て そ う で あ る 子 供 た ち も い ま す 。 残 念 な が ら 、 グ ル テ ン は カ ゼ

イ ン と 比 べ て 、 体 の 組 織 か ら 全 て が 出 て 行 く の に 、 時 間 が 掛 か る よ う で す 。 尿

検 査 で は 、カ ゼ イ ン は 体 の 組 織 か ら 出 て ゆ く の に 3 日 し か 掛 か ら な い の に 対 し 、
す べ て の ペ プ チ ド の レ ベ ル が 下 が る ま で に 、グ ル テ ン な し の 食 事 を 始 め て か ら 8
ヶ 月 掛 か る こ と も あ る の で す 。 症 状 が 悪 化 し た り 、 後 退 し た り す る よ う な ら ば 、

禁 断 症 状 で あ る こ と が 多 い の で 、 ぜ ひ そ の ま ま 療 法 を 続 け て く だ さ い ! そ う い
う 症 状 と い う の は 、 お 子 さ ん に 益 を も た ら す 兆 候 で あ る こ と が 多 い の で す 。 ど

れ だ け の 成 果 が 得 ら れ る か 確 信 も な い ま ま 、 大 変 な 取 り 組 み を し な け れ ば な ら

な い よ う な 印 象 を 受 け る か も し れ ま せ ん が 、 お 子 さ ん の 全 生 涯 の 中 で 、 あ な た

が と っ て あ げ ら れ る 、 最 も 大 切 な ス テ ッ プ な の で す 。  
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Ｑ :乳 製 品 で も 、 小 麦 製 品 で も な い 食 品 と い え ば 、 私 の 子 供 が 食 べ る の は 、 フ ラ
イ ド ポ テ ト と チ キ ン ナ ゲ ッ ト ぐ ら い な の で す 。 そ う い う 食 品 は 大 丈 夫 で す か 。  
 
A: チ キ ン ナ ゲ ッ ト は 小 麦 粉 の 衣 が つ い て い ま す 。 フ ラ イ ド ポ テ ト の 中 に は 、
く っ つ か な い よ う に 、 小 麦 粉 が ふ っ て あ る も の が あ り ま す 。 製 造 元 な ど に 確 認

し て み る こ と を お 勧 め し ま す 。 台 所 に 、 切 手 を 貼 っ た ハ ガ キ を 常 備 し て お く と 、

重 宝 し ま す 。  
 
 外 食 で フ ラ イ ド ポ テ ト を 食 べ る 最 大 の 問 題 点 は 、 フ ラ イ を す る オ イ ル の 中 に 、

オ ニ オ ン リ ン グ の 衣 と か 、 そ の 他 の 小 麦 粉 の 衣 が 付 い た 食 品 の グ ル テ ン が 含 ま

れ る と い う 点 で す 。 ご 家 庭 で フ ラ イ ド ポ テ ト を 作 っ て 食 べ る の は 、 い い や り 方

で す 。 も し 、 お 子 さ ん が 、 嫌 が っ た な ら 、 何 か が 不 足 し て い る 証 拠 で す ! あ る
お 子 さ ん た ち は 、 食 べ 物 の 中 に グ ル テ ン を 探 し 出 す の に 並 外 れ た 能 力 を 示 す そ

う で す 。 多 く の 子 供 た ち が 塩 気 の 強 い も の を 好 む の で 、 フ ラ イ ド ポ テ ト に 塩 を

ふ っ て や る と 、 も っ と 食 べ て く れ る か も し れ ま せ ん 。  
 
Q: 他 に グ ル テ ン を 含 む も の に は 、 何 が あ り ま す か 。  
 
A: 小 麦 、 オ ー ト 麦 、 ラ イ 麦 、 大 麦 、 カ ム ト , ス ペ ル ト 小 麦 、 セ モ リ ナ 、 モ ル ト 、
食 物 糊 、 穀 物 ア ル コ ー ル 。 そ し て 原 料 成 分 表 に は 記 載 さ れ て い な い が 、 多 く の

パ ッ ケ ー ジ 食 品 が グ ル テ ン を 含 有 し て い ま す 。 小 児 脂 肪 便 症 と 呼 ば れ る 病 気 と

の 関 連 で 、 グ ル テ ン 非 耐 性 に 関 す る 情 報 は 、 か な り た く さ ん あ り ま す 。  
 
Q: グ ル テ ン と カ ゼ イ ン を 取 り 除 い た 後 に 、 他 の 食 品 に も 問 題 が あ る の に 、 気
が 付 き ま し た 。 例 え ば り ん ご 、 大 豆 、 と う も ろ こ し 、 ト マ ト 、 そ し て バ ナ ナ で

す 。 短 気 に な り 、 頬 や 耳 が 赤 く な り 、 下 痢 や オ ム ツ か ぶ れ を す る こ と も あ り ま

す 。 私 は あ な た が こ う い う 子 供 た ち は ア レ ル ギ ー を 持 っ て い な い と お っ し ゃ っ

た と 記 憶 し て い ま す が 。  
 
A: 多 く の 人 が ア レ ル ギ ー を 持 っ て い た り 、 ま た ア レ ル ギ ー に 関 わ る 症 状 を 持
っ て い ま す 。 例 え ば 、 花 粉 症 、 喘 息 、 湿 疹 と い っ た 類 で す 。 そ う い う 人 達 は “ 典

型 的 な ” ア レ ル ギ ー と は 違 い 、 な お か つ ス キ ン ・ テ ス ト で は 発 見 す る こ と が 出

来 な い 、 食 べ 物 に 関 わ る 問 題 を 抱 え て い る こ と が 、 時 々 あ り ま す 。 こ の 方 の 場

合 も 、 別 の タ イ プ の 免 疫 系 統 の 問 題 だ と 思 わ れ ま す 。  
 
Q: と い う こ と は 、 上 記 の 食 品 は 子 供 の 自 閉 症 と は 関 係 が な い の で 、 食 べ さ せ
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て も 大 丈 夫 で し ょ う か 。  
A: そ う で も な い の で す 。 現 在 の 調 査 で は 、 多 く の ケ ー ス に お い て 、 自 閉 症 は
免 疫 系 統 の 疾 患 で あ る と い う こ と を 示 し て い る の で す 。 こ の 疾 患 が カ ゼ イ ン や

グ ル テ ン を 分 解 す る の に 問 題 を 引 き 起 こ し て い る の で す が 、 石 炭 酸 系 の 食 品 を

分 解 す る と き に も ま た 、 問 題 を 起 こ し (フ ェ ノ ー ル 硫 黄 転 移 酵 素 欠 乏 )、 ま た 他 の
ア レ ル ゲ ン （ ア レ ル ギ ー を 引 き 起 こ す 元 ） に 対 し て も 過 剰 反 応 を 示 す の で す 。  
 
 グ ル テ ン が ひ と た び 除 去 さ れ る と 、 そ の 傾 向 が さ ら に 明 ら か に な る こ と が 良

く あ り 、 そ れ は 多 分 、 グ ル テ ン の 影 響 に よ っ て 、「 隠 さ れ て い た 」 か ら で は な い

か と 思 わ れ ま す 。 グ ル テ ン 非 耐 性 に よ っ て 引 き 起 こ さ れ て い た “ 腸 管 漏 れ シ ン

ド ロ ー ム ” が 、 今 に な っ て 他 の 食 品 が 、 腸 の ス ク リ ー ン や 血 流 に 流 れ 込 む よ う

に な っ た 、 元 凶 な の か も し れ ま せ ん 。  
 
 こ う い う 食 事 療 法 に 反 応 す る 子 供 た ち に と っ て 、 ア レ ル ゲ ン は 免 疫 系 統 に 更

な る ス ト レ ス を 与 え 、 行 状 悪 化 と 発 育 不 全 を 引 き 起 こ す こ と が 認 め ら れ て い ま

す 。  
 
Q: し か し 、 私 の 子 供 の 免 疫 系 統 は 、 全 く 問 題 な い よ う に 思 わ れ ま す 。 病 気 に
な る こ と は 滅 多 に あ り ま せ ん 。  
 
A: 私 た ち が 言 っ て い る 免 疫 系 統 の 問 題 と い う の は 、 免 疫 機 能 が 失 わ れ て し ま
う の と は 違 う の で す 。 む し ろ 免 疫 機 能 が 阻 害 さ れ て し ま う と い う こ と な の で す 。

多 く の 子 供 た ち が （ 全 員 で は な い け れ ど ）、 耳 の 感 染 症 に か か っ た り 、 赤 ん 坊 の

時 に は よ く 吐 い た り （ 多 分 こ れ は 牛 乳 が 関 係 し て い る の で し ょ う ）、 慢 性 的 に 下

痢 や 便 秘 を し た り 、 便 が ゆ る か っ た り （ こ の 場 合 は 、 た ぶ ん 小 麦 で し ょ う ） し

て い ま す 。  
 
自 閉 症 児 が 家 族 の 中 で 一 番 健 康 で あ る よ う に 見 え る と い う 親 御 さ ん も い ま す 。

こ う い う 場 合 に は 、 次 の よ う な 仮 説 が 立 て ら れ る の で す 。 つ ま り 、 免 疫 シ ス テ

ム が あ ま り に も 攻 撃 的 過 ぎ て 、 神 経 系 統 が 興 奮 し す ぎ て し ま う 結 果 と な る と い

う わ け で す 。 こ れ は 、 抗 ミ エ リ ン 抗 体 を 持 っ て い る 子 供 た ち が い る と い う こ と

を 説 明 す る で し ょ う 。 ま た あ る 子 供 達 が 複 合 ア レ ル ギ ー な ど の 免 疫 系 統 の 問 題

を 持 っ て い る に も か か わ ら ず 、 食 事 療 法 で あ ま り 好 転 を 見 な い 説 明 も つ く で し

ょ う 。  
 
Q: こ う い う 問 題 が 、 な ぜ 起 き る の で し ょ う か 。 自 閉 症 は 以 前 よ り も 一 般 的 に
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な っ て い る よ う に 思 え ま す 。  
 
A: 研 究 者 に も ま だ よ く 分 か っ て い ま せ ん 。 し か し 今 の 段 階 で は 、 多 く の 症 例
を 見 る と 遺 伝 的 要 素 や 、 有 害 性 環 境 に 原 因 が あ っ た り 、 予 防 接 種 と か ウ ィ ル ス

感 染 と い っ た 免 疫 シ ス テ ム に ス ト レ ス を 与 え る よ う な 出 来 事 が 引 き 金 に な る と

い っ た 複 合 的 原 因 が 考 え ら れ ま す 。 ま た 、 抗 生 物 質 の 長 期 使 用 が こ の 障 害 を 引

き 起 こ す こ と に な っ た 症 例 も 幾 つ か あ り ま す 。  
 
Q: 牛 乳 や 小 麦 が 駄 目 、 そ の 上 、 ほ か に も 食 品 ア レ ル ギ ー が あ る と し た ら 、 私
は い っ た い 何 を 子 供 に 与 え た ら い い の で し ょ う か 。  
 
A: ほ と ん ど の 子 供 た ち が 、 鶏 肉 や ラ ム 肉 、 豚 肉 、 魚 、 芋 、 米 、 卵 白 を 食 べ て
も 大 丈 夫 で す 。 オ ラ ン ダ ボ ウ フ ウ 、 タ ピ オ カ 、 葛 粉 、 蜂 蜜 、 メ ー プ ル シ ロ ッ プ

も 、 た い が い は 大 丈 夫 で す 。 マ ク ド ナ ル ド の フ ラ イ ド ポ テ ト も 、 現 在 グ ル テ ン

無 し に な っ て い ま す （ た だ し 、 た ぶ ん 大 豆 や と う も ろ こ し が 使 わ れ て い る よ う

で す ）。 あ る 種 の 白 身 の ナ ッ ツ 、 例 え ば マ カ デ ミ ア ナ ッ ツ や ヘ イ ゼ ル ナ ッ ツ と い

っ た も の も 、 た い が い は 大 丈 夫 で す 。 ホ ワ イ ト コ ー ン や 、 ベ ー コ ン 、 ホ ワ イ ト

グ レ ー プ や 西 洋 梨 と い っ た 果 物 、 豆 類 、 ゴ マ 、 ア マ ラ ン サ ス と テ フ の よ う な 穀

類 （ こ れ は 自 然 食 品 の 店 に お い て あ り ま す ） な ら ば 大 丈 夫 、 と い う お 子 さ ん も

い ま す 。 与 え る こ と の 出 来 る 食 品 は 必 ず 存 在 し ま す 。 非 常 に 好 き 嫌 い の 激 し い

子 供 で さ え 、 粘 質 の 日 本 の 米 や 、 フ ラ イ ド ポ テ ト は 好 ん で 食 べ る よ う で す 。  
 
Q: ど の 食 品 に ア レ ル ギ ー が あ る の か 、 ど う す れ ば 分 か り ま す か 。  
 
A: ア レ ル ギ ー 除 去 の 献 立 を 試 し て み て く だ さ い 。 例 え ば 、 数 日 間 一 般 的 に ア
レ ル ギ ー の も と に な り や す い と い わ れ る 食 品 を 取 り 除 き ま す 。 そ れ か ら ひ と つ

ず つ も う 一 度 食 べ さ せ て み る の で す 。 も し そ れ が 肉 体 的 で あ れ 行 動 の 上 に お い

て で あ れ 、 症 状 が 見 ら れ た な ら ば 、 数 日 の う ち に 食 事 療 法 を も う 一 度 試 み る の

で す 。 組 織 的 に 行 い ま し ょ う 。 ひ と つ の 食 品 が 完 全 に 体 か ら 除 去 さ れ て か ら 、

別 の 食 品 を 試 す の で す 。 た ぶ ん 図 書 館 へ 行 け ば 手 に 入 る と 思 う の で す が 、 と て

も い い 資 料 が 二 つ あ り ま す 。 ド リ ス ・ ラ ッ プ (Doris Rapp)の 本 で 、『 Is This Your 
Child(こ の 子 が あ な た の お 子 さ ん で す か )』 と 、 ウ ィ リ ア ム ・ ク ル ッ ク (William 
Crook)の 本 で 、『 Solving the Puzzle of Your Hard to Raise Child(育 て に く い 子
ど も の 謎 を 解 く )』 で す 。  
 
Q: 私 は 子 供 の 栄 養 に 関 し て と て も 心 配 し て い る の で す が 、 彼 の 「 ア レ ル ギ ー 」
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に よ っ て ま す ま す 食 べ る 物 の 選 択 肢 が 狭 め ら れ て し ま い ま す 。 も し 、 子 供 の 食

べ る 果 物 が 、 り ん ご と バ ナ ナ だ け で 、 し か も そ れ ら に ア レ ル ギ ー だ と し た ら 、

う ち の 子 は い っ た い ど う す れ ば い い の で し ょ う 。  
 
A: 果 物 は 水 、 砂 糖 、 食 物 繊 維 、 そ し て ビ タ ミ ン を 含 み ま す 。 そ れ ら の 栄 養 素
は 他 の 食 品 か ら も 摂 る こ と が 出 来 ま す 。  
 
Q: 私 は 「 五 大 食 品 群 」 は と て も 大 切 だ と 思 っ て き ま し た 。  
 
A: は い 、 バ ラ ン ス よ く 摂 る こ と は と て も 大 切 で す 。 た だ し 、 そ れ は 食 品 に 耐
性 が あ る 人 達 で す 。 し か し 、 バ ラ ン ス の 取 れ た 食 事 を す る 人 達 は 、 ビ タ ミ ン を

摂 る 必 要 が な い 一 方 、 栄 養 素 に 不 足 の あ る 人 は よ い ビ タ ミ ン や ミ ネ ラ ル の サ プ

リ メ ン ト を 飲 ん で 、 補 充 す る こ と が 出 来 る の で す 。  
 
Q: そ う す る と 私 は 子 供 に ビ タ ミ ン を 与 え た ほ う が 良 い で し ょ う か 。  
 
A: そ の 通 り で す 。 Poly-Vi-Soy with Iron(鉄 分 を 含 む 、 大 豆 を 原 料 と し た サ プ
リ メ ン ト )か ら は じ め る と 良 い で し ょ う 。 も し く は 、 グ ル テ ン ・ フ リ ー の マ ル チ
ビ タ ミ ン ・ ミ ネ ラ ル ・ サ プ リ メ ン ト を 近 所 の 自 然 食 品 店 や 、 カ ー ク マ ン ・ ラ ボ

（ 連 絡 先 電 話 番 号 ： +1-800-245-8282 USA） か ら 購 入 し て く だ さ い 。“ カ ル 恐 竜
の チ ュ ア ブ ル ” と い う サ プ リ メ ン ト や 、 "ア イ ・ ラ ブ ・ シ ッ フ "と い う 名 前 の 液 状
サ プ リ メ ン ト 、 チ ュ ア ブ ル 錠 は 、 食 品 に 敏 感 な 子 供 た ち の 多 く に と っ て 安 全 で 、

ミ ネ ラ ル を 含 む も の と 含 ま な い も の の 両 方 が あ り ま す 。 多 く の 自 閉 症 児 た ち は 、

ビ タ ミ ン B6 や マ グ ネ シ ウ ム の 投 与 に よ っ て 、 症 状 を 改 善 し て い る の で す か ら 、
カ ー ク マ ン の よ う な 所 か ら 、 こ の よ う な 栄 養 素 を ふ ん だ ん に 含 ん だ サ プ リ メ ン

ト を 注 文 な さ る と 良 い で し ょ う 。 自 閉 症 リ サ ー チ ・ セ ン タ ー の バ ー ナ ー ド ・ リ

ム ラ ン ド 博 士 は 、 18ｋ ｇ （ 40lb） の 子 供 に は 、 一 日 に B6 を 300mg、 マ グ ネ シ
ウ ム は 100mg 与 え る 様 、 薦 め て い ま す 。 腸 管 が 漏 れ る 症 状 が あ る 人 達 で は 、 B6
（ 神 経 系 機 能 を 助 長 す る ） の 吸 収 が 大 幅 に 阻 害 さ れ て い る 可 能 性 が あ り ま す 。  
 
Q: 他 に は 何 が 必 要 で し ょ う か 。  
 
A: 人 間 に は 食 品 か ら と ら な け れ ば い け な い 、 6 つ の 基 本 的 栄 養 素 が あ り ま す 。
水 、 た ん ぱ く 質 （ と ア ミ ノ 酸 ）、 炭 水 化 物 、 脂 肪 、 ビ タ ミ ン 、 そ し て ミ ネ ラ ル （ 鉄

分 と カ ル シ ウ ム を 含 む ） で す 。 ま た 食 品 に は 、 疾 患 予 防 等 の 機 能 を 持 つ と 思 わ

れ る あ る 種 の 植 物 性 物 質 が 含 ま れ て い ま す 。  経 験 の 豊 富 な 栄 養 士 に 、 食 事 制
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限 が 必 要 な 子 供 に 対 し て 、 ピ ク ノ ジ ェ ノ ー ル （ フ ラ ン ス 海 岸 松 樹 皮 抽 出 食 品 ：

フ ラ ン ス 南 西 部 ボ ル ド 地 方 に 生 育 す る 樹 齢 ２ ５ 年 以 上 の フ ラ ン ス 海 岸 松 の 樹 皮

か ら  抽 出 さ れ た 天 然 の 抗 酸 化 栄 養 食 品 ） の よ う な サ プ リ メ ン ト を 使 う こ と を 相
談 す る と 、 と て も 役 に 立 つ で し ょ う 。  
 
 鶏 肉 、 キ ャ ノ ー ラ オ イ ル 、 芋 、 米 、 カ ル シ ウ ム 強 化 飲 料 、 ミ ネ ラ ル を 含 ん だ

マ ル チ ビ タ ミ ン 液 状 サ プ リ メ ン ト の み で 一 年 間 や っ て き た 子 供 た ち は 、 血 液 検

査 に よ る 栄 養 診 断 で 、 と て も 良 い 結 果 を 出 し て い ま す 。 他 の 文 化 圏 の 食 生 活 と

比 べ て 、 ア メ リ カ 的 な 食 生 活 が い か に 無 駄 な も の で 満 ち て い る か 、 実 に 驚 く べ

き こ と で す 。  
 
Q: 子 供 が 食 事 療 法 に 反 応 す る か ど う か は 、 ど う す れ ば 分 か り ま す か 。  
 
A: 一 番 分 か り や す い の は 、 お 子 さ ん が 非 常 に 偏 っ た 食 事 、 特 に 牛 乳 と 小 麦 製
品 に 偏 っ て い な い か と い う こ と で す 。 こ れ は 必 ず し も 「 同 じ も の を 必 要 と す る 」

と は 考 え ら れ ず 、 生 物 学 的 な 中 毒 症 状 と い え ま す 。 食 事 に 「 自 ら 制 限 」 を 設 け

て は い な い が こ の 食 事 療 法 に 反 応 す る 子 供 の 場 合 は 、 普 通 以 上 に 大 食 か 小 食 の

子 供 で す 。 大 食 の 場 合 、 食 品 が 麻 薬 の も と だ と は な か な か 気 が 付 き ま せ ん が 、

し か し お 子 さ ん は 食 べ る と “ 気 分 が よ く な る ” と い う こ と を 知 っ て い る の で す 。

小 食 の 場 合 は 、 多 く の 食 品 が お 子 さ ん の 気 分 を 悪 く す る か ら で 、 出 来 る 限 り 食

べ た く な い と い う こ と で す 。 こ の よ う に 「 十 分 に 成 長 す る こ と に 失 敗 し た 」 自

閉 症 児 た ち は 、 新 し い 食 生 活 に な れ る の が と て も 大 変 な の で す が 、 そ れ は 親 の

恐 怖 心 の せ い と い う こ と が 出 来 ま す 。 し か し 子 供 に と っ て 害 の あ る 食 品 の 代 わ

り に 良 い 物 が 与 え ら れ れ ば 、 改 善 さ れ て い く の が 普 通 で す 。  
 
皮 膚 炎 や 極 度 の 乾 燥 肌 、 偏 頭 痛 、 金 切 り 声 を 上 げ る 、 頬 や 耳 が 赤 く な る 、 排

便 が 異 常 で あ る 、 睡 眠 の パ タ ー ン が 異 常 で あ る 、 発 作 が あ る と い う こ と も 、 食

品 ア レ ル ギ ー や 、 ビ タ ミ ン の 不 足 を 示 す 症 状 の 例 で す 。  
 
Q: イ ー ス ト に つ い て よ く 耳 に し ま す が 。  
 
A: カ ン ジ ダ 菌 や そ の ほ か の イ ー ス ト 菌 は 私 た ち の 体 の 中 に 、 ご く 少 量 で す が
住 ん で い ま す 。 免 疫 系 統 が 十 分 に 機 能 し な い 人 の 場 合 、 そ れ ら の 菌 が 腸 内 で 繁

殖 し て 、 問 題 の 温 床 と な る こ と が あ り ま す 。 例 え ば 、 疲 れ や す い 、 糖 分 へ の 欲

求 が 強 く な る 、 頭 痛 が す る 、 行 動 に 問 題 が 生 じ る と い っ た 具 合 で す 。  
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Q: 本 当 で し ょ う か 。  
 
A: つ い 最 近 に な る ま で 、 わ か ら な か っ た こ と な の で す 。 カ ン ザ ス の ウ ィ リ ア
ム ・ シ ョ ー 博 士 (Dr. William Shaw)が 、 異 常 症 状 の あ る 人 た ち の 尿 を 検 査 し て 、
「 菌 性 の 代 謝 産 物 （ イ ー ス ト の 老 廃 物 ）」 の 割 合 が  異 常 に 高 い こ と を 発 見 し ま

し た 。 被 験 者 に は 自 閉 症 患 者 も 含 ま れ て い ま す 。 こ の 現 象 に 関 す る 彼 の 最 初 の

研 究 論 文 は 、1995 年 の 治 療 化 学 ジ ャ ー ナ ル (the Journal of Clinical Chemistry)、
Vol.41, No.8 に 掲 載 さ れ て い ま す 。 彼 が 携 わ っ た 尿 有 機 酸 テ ス ト は 、 グ レ ー ト ・
プ レ イ ン ズ ・ ラ ボ ラ ト リ ー （ 連 絡 先 ： +1-913-341-8949 USA） で 、 行 わ れ ま し
た 。  
 
Q: と い う こ と は 、 イ ー ス ト が 自 閉 症 の 原 因 で す か 。  
 
A: こ の 発 見 は 、 自 閉 症 患 者 の 免 疫 系 統 が 機 能 的 に 異 常 で あ る こ と の ひ と つ の
因 果 関 係 を 示 し て い る に 過 ぎ ま せ ん 。 し か し 、 あ ま り に 早 い 時 期 に 抗 生 物 質 を

使 う と 自 閉 症 傾 向 を 持 つ 子 供 に は 発 症 の 引 き 金 と な る 可 能 性 が あ り ま す 。 カ ン

ジ ダ 菌 が 腸 の 浸 出 量 （ 腸 管 が 漏 れ る 症 状 ） を 促 し 、 そ の 際 に グ ル テ ン や カ ゼ イ

ン 蛋 白 が 、 分 解 さ れ る 前 に 血 流 に 流 れ 出 し 、 自 閉 症 特 有 の 行 動 の 一 因 と な り う

る い う 仮 説 が 立 て ら れ て い ま す 。 ADD と か ADHD(注 意 欠 陥 多 動 性 障 害 )の 子 供
の 親 御 さ ん も 、 自 閉 症 児 の 親 御 さ ん 同 様 に 、 カ ン ジ ダ 菌 の 治 療 を し た と こ ろ 、

お 子 さ ん の 行 動 や 集 中 力 に 改 善 が 見 ら れ た と お っ し ゃ る 方 が た く さ ん い ま す 。  
 
Q: カ ン ジ ダ 菌 の 治 療 は ど の よ う に し た ら い い の で し ょ う 。  
 
A: か か り つ け の 小 児 科 医 に 、 ナ イ ス テ イ ン （ Nystain:真 菌 に よ る 感 染 症 を 防
ぐ 場 合 な ど に 用 い ら れ る 薬 剤 ） に よ る 治 療 を 依 頼 し て み る の が 、 ひ と つ の 方 法

で 、 こ れ は 、 局 所 抗 菌 治 療 （ つ ま り 血 流 に 吸 収 さ れ な い 方 法 ） で す 。 こ の 投 薬

治 療 は 、 数 ヶ 月 に わ た っ て 投 与 さ れ て も 極 め て 安 全 性 が 高 い と 考 え ら れ て い ま

す 。 11 キ ロ か ら 16 キ ロ く ら い の 子 供 な ら 、 ス テ ィ ビ ア ベ ー ス の ナ イ ス テ イ ン 粉
薬 （ 1cc あ た り 125,000 ユ ニ ッ ト ） を 一 回 1cc を 一 日 に 4 回 と る こ と か ら 始 め る
と よ い で し ょ う 。 近 所 の 薬 局 に は 、 砂 糖 を 基 に し た 処 方 箋 の い ら な い 薬 が 置 い

て あ る と 思 い ま す 。 こ れ は イ ー ス ト に え さ を あ げ て い る よ う な も の で す ! 調 剤
の で き る 薬 局 を 選 び ま し ょ う 。 例 え ば パ ス ウ ェ イ （ Pathway、 連 絡 先 ：
+1-800-869-9160 USA） が あ り ま す 。  
 
 ヨ ー グ ル ト の 中 に 見 ら れ る 自 然 の バ ク テ リ ア と い え ば 乳 酸 菌 で す が 、 そ の 乳
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酸 菌 の よ う な 善 玉 菌 （ プ ロ バ イ オ テ ィ ク ス ） も 、 カ ン ジ ダ 菌 と 戦 っ て く れ ま す 。

自 然 食 品 店 の 冷 蔵 品 売 り 場 、 又 は カ ー ク マ ン ・ ラ ボ か ら 入 手 で き ま す 。 乳 酸 菌

摂 取 剤 に は 牛 乳 ベ ー ス の も の が あ る の で 、 よ く 確 か め て 、 そ う で な い も の を 入

手 し て く だ さ い ! ビ フ ィ ズ ス 菌 も 大 腸 で 働 き 、 大 き な メ リ ッ ト が あ り ま す 。
“ FOS” と い う 製 品 が 、 善 玉 菌 を 育 て る の に と て も い い サ プ リ メ ン ト で す 。  
 
Q: 善 玉 菌 は よ く 言 わ れ る “ 健 康 的 な 菌 相 ” で は あ り ま せ ん か 。  
 
A: そ う で す 。 善 玉 菌 は あ な た が 食 べ た 糖 分 の た め に カ ン ジ ダ 菌 と 争 っ て く れ
ま す 。 で す か ら 、「 よ い バ ク テ リ ア 」 な の で す 。 抗 生 物 質 を 飲 め ば 、 乳 酸 菌 も あ

な た の 腸 か ら 全 滅 し て し ま う こ と に 、 す で に お 気 づ き で し ょ う 。  
 
Q: だ か ら 抗 生 物 質 を 飲 む と き に は 、 ヨ ー グ ル ト を 食 べ ろ と い う わ け で す ね 。  
 
A: そ の と お り で す 。 実 は 1950 年 代 に 、 経 口 抗 生 物 質 が 常 用 剤 と し て 最 初 に 登
場 し ま し た 。 科 学 者 は こ の カ ン ジ ダ 菌 の 問 題 に つ い て 知 っ て お り 、 ナ イ ス テ イ

ン で 錠 剤 を コ ー テ ィ ン グ し ま し た 。 数 年 後 、 連 邦 薬 事 局 (FDA)は こ の 二 つ の 薬 を
別 々 に 処 方 す る よ う に 決 め （ 実 際 は 別 に は な ら な か っ た の で す が ）、 そ の 薬 の 製

造 を 中 止 し ま し た 。  
 
Q: 私 の 友 人 の 子 供 は ナ イ ス テ イ ン を 服 用 し 、 そ の 結 果 嘔 吐 し て し ま い ま し た 。
も し ナ イ ス テ イ ン が お っ し ゃ る よ う に 安 全 な ら 、 ど う し て そ の よ う な 反 応 が 出

た の で し ょ う か 。  
 
A: そ の お 子 さ ん は カ ン ジ ダ 菌 の 「 個 体 数 激 減 反 応 」 に あ っ た の だ と 思 わ れ ま
す 。 カ ン ジ ダ 菌 が 死 ん で ゆ く と き 、 毒 素 を 血 流 に 出 す の で 、 そ れ が 吐 き 気 や 嘔

吐 、 下 痢 の 原 因 と な る の で す 。 カ ン ジ ダ 菌 が こ の お 子 さ ん の 問 題 源 で あ っ た と

い う こ と は 、 確 か に あ り え ま す ね 。 ご 友 人 は 、 投 薬 量 を 変 更 す る （ は じ め は 少

な い 量 で 始 め て 、 だ ん だ ん 「 普 通 の 量 」 に す る ） と い う 方 針 で 医 師 と 話 し 合 わ

れ た ほ う が よ さ そ う で す 。  
 
Q: 私 の 担 当 医 は こ の こ と を ま っ た く 聞 い た こ と が な く 、 非 常 に 懐 疑 的 で す 。
私 は こ の 方 法 を 試 し た い と 思 っ て い る こ と を 、 な か な か 医 師 に 告 げ ら れ な い の

で す が 。  
 
A: 懐 疑 的 で あ る と い う の は 、 医 者 や 科 学 者 に と っ て は と て も 良 い こ と で す 。
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し か し 、 安 全 で 、 治 療 の 邪 魔 に な ら な い こ の や り 方 を 支 援 す る 研 究 結 果 も 出 て

い る こ と で す か ら 、 十 分 な 情 報 を 提 供 し て 、 あ な た の 希 望 を 述 べ 、 医 師 の 支 援

を 求 め る か ど う か は あ な た 次 第 で す 。 医 師 に と っ て は 、 デ ー タ が す べ て 、 仲 間

内 の 評 価 が ジ ャ ー ナ ル の 中 で 発 表 さ れ る ま で 、 治 療 方 法 と し て 提 案 し な い で 、

待 っ て い る ほ う が 良 い の で す 。 し か し 、 親 が 「 二 重 盲 検 法 」 の 結 果 が す べ て 出

る の を 待 つ ま で も な く 、 自 分 の 子 供 を 助 け た い と 思 う の も 当 然 の こ と で す 。 こ

の ア プ ロ ー チ が 通 常 で は な い サ プ リ メ ン ト を 用 い た り 、 治 療 の 邪 魔 に な る 薬 を

用 い た り 、 高 価 な 治 療 法 を 用 い て い な い の で す か ら 、 か か り つ け の 小 児 科 医 は

支 援 し て く れ て も い い は ず で す 。 あ な た が 数 週 間 こ れ を 試 し て み た い こ と 、 食

事 療 法 を し て い る 間 、 あ な た の 子 供 が ど の よ う に 改 善 し て い く か を 客 観 的 に 記

録 す る と 説 明 し て く だ さ い 。  
 
Q: ど こ で 支 援 を 得 る こ と が で き ま す か 。  
 
A: あ な た の 近 く に い る 親 御 さ ん で 、 こ の 治 療 法 に 気 が 付 い て い る 人 が い る か
も し れ ま せ ん 。 http://www.autismndi.com で PASS リ ス ト を ご ら ん に な り 、 近
く の 連 絡 先 を 探 し た り 、 自 分 で も グ ル ー プ を 作 る こ と も で き ま す 。 イ ン タ ー ネ

ッ ト で は 、 自 閉 症 の 生 物 学 的 治 療 法 に 関 す る 支 援 団 体 も 見 つ か る は ず で す 。 例

え ば 、 http://www.gfcfdiet.com が 一 例 で す 。 私 が 書 い た 本 、『 自 閉 症 お よ び 広 汎
性 発 達 障 害 の ミ ス テ リ ー を 解 く 』 － 調 査 そ し て 答 え を 発 見 し た 母 親 の 物 語

（ Simon & Schuster 2000, Broadway Books 2002） の 中 で 、 か な り の 情 報 を 提
供 し ま し た 。 ほ か に も 優 れ た 情 報 源 が あ り ま す 。 リ サ ・ ル イ ス さ ん の 本 で 、『 特

別 な 子 ど も に は 、 特 別 な 食 事 を 』『 特 別 な 子 ど も に は 、 特 別 な 食 事 を  パ ー ト 2』
(Special Diets for Special Kids, Special Diets for Special Kids Two)が あ り ま す
が 、 多 く の 情 報 と 、 す ば ら し い レ シ ピ が た く さ ん 紹 介 さ れ て い ま す 。 両 方 と も

に 、食 事 療 法 の た め の 自 閉 症 ネ ッ ト ワ ー ク（ ANDI）か 、 http://www.amazon.com 
で 、 手 に 入 れ る こ と が で き ま す 。 カ タ ロ グ が ほ し い 方 は 、 ウ ェ ブ ペ ー ジ で 見 て

く だ さ い 。 http://www.AutismNDI.com で す 。 も し く は 、 フ ァ ッ ク ス も 受 け 付

け て い ま す 。 番 号 は 、 +1-609-737-8453 で す 。 ANDI ニ ュ ー ス レ タ ー を 購 読 希
望 の 方 は 、 米 国 内 で $24、 米 国 外 で は $28 で す 。 あ な た の お 名 前 と 住 所 を 、 次 の
宛 先 に ご 連 絡 く だ さ い 。 ANDI, PO Box 335, Pennington, NJ. 08534-0335 USA。
頑 張 っ て く だ さ い ！  
（ 翻 訳  柿 谷 正 期 、 佐 藤 敬 、 岩 井 智 子 共 訳 ）  
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